
methylfenidaat- evaluatie lijst  
 
Methylfenidaat  werkt ongeveer 4 uur.  

De bijwerkingen die kunnen optreden zijn meestal van voorbijgaande aard.  

Noteer op deze lijst in hoeverre u last heeft van AD(H)D klachten en van bijwerkingen van de 

Methylfenidaat    

(0= geen last, 1= zo nu en dan last, 2= duidelijk en vaak aanwezig, 3= continu overheersend).  

 

 

 

Beloop (A)DHD klachten 

 Vóór 

start  

     

Datum       

Dosering  0 mg      

       

Moeite met 

concentratie 

      

Vergeetachtigheid       

Hyperfocus       

Onrust in hoofd       

Onrust in lichaam       

Beweeglijkheid       

Snel praten       

Prikkelbaarheid       

Somberheid       

Stemmingswisselingen       

Impulsiviteit       

Agressiviteit       

Suïcidaliteit       

Vreetbuien       

       

 

 

Mogelijke bijwerkingen van methylfenidaat en beloop daarvan 

 Vóór 

start  

     

       

Dosering 0 mg      

       

Verminderde eetlust        

Hartkloppingen       

Moeite met inslapen       

Moeheid       

Nerveusiteit       

Prikkelbaarheid       

Hoofdpijn       

Somberheid       

Rebound        

 

 

OPMERKINGEN: 

 

 
 


